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IX Jornadas de la Red de investigación Educación Física y Promoción de Hábitos 
Saludables.   

Ubicación de las jornadas: Facultad de Ciencias del Deporte. Avenida Universidad, s/n. 
Cáceres 
Cómo llegar: https://maps.app.goo.gl/2phw9hM6Fxu4BMXj7  
 
 

Programa científico de las IX Jornadas de la Red EDUFISALUDABLE 
 
 
Jueves 7 de noviembre, sesión de tarde, de 16:00 a 20:00. 
 
16:00. Inauguración y presentación de las jornadas 

§ Luis García González: Coordinador de la Red EDUFISALUDABLE 

§ David Sánchez Oliva: Representante de la UEx en la Red EDUFISALUDABLE 

 
 
16:15. Línea de investigación Línea de investigación “Intervención docente y variables 
motivacionales para el desarrollo de experiencias positivas en las clases de Educación 
Física” (las horas de inicio son aproximadas) 
 

16:15. Programa formativo con docentes e intervención educativa para el 
desarrollo de las relaciones sociales y la cohesión de clase en Educación 
Secundaria. 
Fran Leo y Rubén Llanos 
 
16:45. Efectos de un programa de intervención en docentes de Educación Física 
para la mejora de sus conductas motivacionales docentes: Efectos en el 
profesorado y alumnado. 
Luis García González, Sergio Diloy, Ángel Abós y Carlos Mayo. 
 
17:15. Actualización del estado de conocimiento en torno al papel que juega la 
novedad en Educación Física 
David González-Cutre 

 

17:45. Pausa café (15 min) 

18:00. ¿La inclusión de estrategias motivacionales basadas en la SDT en los 
modelos pedagógicos puede ayudar a conseguir mejores resultados? Un estudio 
de intervención en Educación Física Secundaria. 
Ana Flores, Fran Leo y Alexander Gil 
 
18:30. Variables influyentes en la elección de actividad física y salud como 
optativa en 2º de Bachillerato en Extremadura. 
David Sánchez y Javier Fernández-Río 

 

https://maps.app.goo.gl/2phw9hM6Fxu4BMXj7


19:00. Proyecto ACTIVAMENTE: Una propuesta para integración del movimiento 
en las clases académicas mediante la co-docencia. 
José María Pulido Gil 

 
19:30. Tiempo de trabajo por grupos o proyectos. 

21:30 Cena en el restaurante  

 

Viernes 8 de noviembre, sesión de mañana, de 9:30 a 14:30 
 
9:30. Diseño de un curso MOOC para docentes de Educación Física. 
Daniel Pérez Ovejero y Luis García-González. 

 
Línea de investigación “Desarrollo de intervenciones escolares para la promoción de 
hábitos saludables” (las horas de inicio son aproximadas) 

10:00. Habilidades para la vida y estilo de vida activo en los jóvenes. 
Noelia Belando 
 
10:30. Prevención de lesiones deportivas para distintos actores en la educación 
física: alumnos y profesores de secundaria, alumnos CAFyD. 
Lennert Goossens 
 
11:00. El Enfoque activista en las clases de Educación Física. 
Irene González Martí 

 
11:30 Pausa café 
 
Línea de investigación “Implementación de modelos pedagógicos en Educación 
Física”. 
 

12:00. Proyecto BRIDGE. Building Resilient compulsory schools through an 
IntegrateD and EmpowerinG approach to wEll-being 
Francisco Javier Huertas. 
 
12:30. El Modelo Ludotécnico: aplicaciones en deportes individuales y 
colectivos, en diferentes contextos y poblaciones y su hibridación con otras 
metodologías activas. 
El Modelo de Responsabilidad Personal y Social como vehículo para la 
prevención del bullying. 
Alfonso Valero 
 
13:00. Nuevas tendencias de hibridación de modelos pedagógicos. 
Implementación de modelos pedagógicos en la formación de formadores. 
David Pizarro Mateo 

 
13:30. Tiempo de trabajo por grupos o proyectos. 

14:00. Clausura de las jornadas.  


