
Programa definitivo de las III Jornadas de estudiantes de doctorado de la  
Red internacional de investigación en Educación Física y Promoción de Hábitos Saludables 

 
 

17 de noviembre de 2023 
Enlace de la videollamada: https://meet.google.com/xbr-shjw-bcz  
Hora Nombre y apellidos Línea temática Título de la presentación 

9:30 Rubén Llanos Muñoz Variables motivacionales 
en EF 

Análisis de los procesos grupales y motivacionales en Educación Física desde la 
Teoría de la Autodeterminación. 

10:00 Javier García Cazorla Variables motivacionales 
en EF 

Evaluación de las conductas motivacionales docentes del profesorado aragonés de 
Educación Física y su incidencia sobre la motivación y el rendimiento profesional 

10:30 José Antonio Sayavera 
Cidoncha 

Variables motivacionales 
en EF Evaluación de un programa formativo en Educación Física 

11:00 Jose Luis Solas Martínez Intervenciones sobre 
hábitos saludables 

Efecto de la actividad física y el comportamiento sedentario en la motivación y 
estrategias hacia el aprendizaje 

11:30 David Díaz Tejerina Modelos pedagógicos en 
EF 

El modelo pedagógico de educación física relacionado con la salud en educación 
primaria. 

12:00 Nuria Martínez Palacios Modelos pedagógicos en 
EF 

Facilitando la participación de jóvenes socialmente vulnerables en el deporte a través 
de un programa activista y salutogénico. 

12:30 Antonio Virgilio Gómez Galán Educación Física Inclusiva Elijo inclusión 
13:00 Alba Rusillo Magdaleno Acoso escolar  Acoso escolar, actividad física y aprendizaje 
 
 

24 de noviembre de 2023 
Enlace de la videollamada: https://meet.google.com/xbr-shjw-bcz  
Hora Nombre y apellidos Línea temática Título de la presentación 

9:30 Carlos Mayo Rota Variables motivacionales 
en EF 

Formación de los futuros docentes de Educación Física aragoneses en estrategias 
motivacionales para la promoción de la actividad física. 

10:00 Ángel Camacho Carranza Variables motivacionales 
en EF 

Análisis de la motivación del alumnado de formación profesional deportiva y su relación 
con el bienestar, rendimiento e intención de ser físicamente activo. 

10:30 José Manuel Cantonero Cobos Variables motivacionales 
en EF 

Claves motivacionales y emocionales para aumentar la práctica de actividad física en 
adolescentes  

11:00 Iván García Rodríguez Modelos pedagógicos en 
EF 

Análisis del nivel de actividad física moderada y vigorosa durante el programa de 
recreos activos 

11:30 Jose Javier Horno Tomé Modelos pedagógicos en 
EF 

Actividades Físicas en el medio natural. Programación e intervención del modelo 
pedagógico de Educación Aventura en alumnado universitario del grado de CAFYDE 



12:00 Francisco José Bandera 
Campos 

Intervenciones sobre 
hábitos saludables 

Efectividad de una intervención multicomponente para la promoción de actividad física 
durante la jornada escolar (MOVESCHOOL). 

12:30 Hisham Bachouri Muniesa Intervenciones sobre 
hábitos saludables 

Efectos preliminares de un programa escolar para la promoción de actividad física en 
adolescentes: una adaptación del programa Sigue la Huella 

13:00 Roberto Mellado Rubio Intervenciones sobre 
hábitos saludables Diseño y procedimiento de un programa de movilidad activa en centros de primaria  

13:30 Jorge Carlos Lafuente 
Fernández Psicología del deporte La ira en las artes marciales 

 
 

1 de diciembre de 2023 
Enlace de la videollamada: https://meet.google.com/xbr-shjw-bcz  

Hora Nombre y apellidos Línea temática Título de la presentación 

9:30 Junior José Bueno Pérez Variables motivacionales 
en EF 

Relación entre el estilo motivacional docente en Educación Física, Necesidades 
Psicológicas Básicas, motivación y comportamientos de salud en la etapa de Educación 
Secundaria Obligatoria en el contexto de la República Dominicana 

10:00 Diego Esteban Torres Variables motivacionales 
en EF 

Intervención basada en teorías motivacionales para la mejora de los niveles de actividad 
física y tiempo sedentario en escolares de Aragón 

10:30 Miranda Bodi Torralba Intervenciones sobre 
hábitos saludables 

"Estudio de la viabilidad, adopción e implementación de los descansos activos para la 
mejora del rendimiento académico en educación primaria: justificación y diseño del 
proyecto Break4Brain".  

11:00 Marina Lorenzo Lancho Intervenciones sobre 
hábitos saludables Patrones de desplazamiento de Educación Primaria en Extremadura 

11:30 Pablo Uria Valle Modelos pedagógicos en 
EF 

Modelos pedagógicos y su impacto en diferentes variables sociales en estudiantes de 
educación secundaria 

12:00 Ana Acedo Castela Evaluación y calificación 
en Educación Física Procesos de evaluación y calificación en Educación Física (involucración del alumnado).  

12:30 Juan Manuel Fernández Murillo Educación Física 
Inclusiva Educación Física Inclusiva para el Alumnado con Necesidades Educativas Especiales 

13:00 Aurora Larrosa Danza y Expresión 
Corporal  

Análisis de la enseñanza de la expresión corporal - danza en las etapas de educación 
primaria y secundaria en los Centros Educativos de España 

 




