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Programa de las V Jornadas de la Red de investigación Educación Física y Promoción 
de Hábitos Saludables (online).   
 
13 de noviembre de 2020 de 11:00 a 14:00.  
 
Enlace para conexión,  mediante Google Meet:  
https://meet.google.com/gsj-zrjr-cxt 
Solo necesitas tener activa una cuenta de Google para acceder. 
 
 
Temáticas a desarrollar:  
 
11:00-11:15. Avance y actualización de las acciones de difusión: web, twitter y logo. 
11:15-11:30 Posibles acciones de continuidad de la Red: acciones bimensuales y jornada 
de doctorandos. 
 
11:30-12:30. Proyectos y trabajos actuales (continuación de las IV Jornadas): 
 
-Intervención en la escuela para la promoción de actividad física: un estudio basado en 
el Modelo Trans-contextual de la Motivación. Alexander Gil. Universidad Rey Juan 
Carlos. 
 
-Estudio de las conductas motivacionales docentes en Educación Física. Resultados de 
un estudio piloto. Luis García González. Universidad de Zaragoza. 
 
12:30-14:00: Otros temas a debatir por los miembros de la Red: 
-Publicaciones y retos curriculares en nuestro área. 
-La Educación Física como eje vertebrador de la red. 
-La promoción de hábitos saludables desde el ámbito educativo. 
-Líneas a consolidar en futuros años: 1) modelos pedagógicos; 2) variables 
motivacionales implicadas en la docencia de la EF; 3)Intervenciones desde los centros 
escolares y desde la EF para la promoción de hábitos saludables.  
 
 
 
 
 


